
Podstawowe elementy imprez integracyjnych 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podstawowymi elementami programów są: 
 
1.Off - road. 
Do dyspozycji naszych Klientów mamy 8 własnych samochodów  profesjonalnie przygotowanych  do 
jazdy w terenie.( NISSAN PATROL long GR Y61) Wszystkie auta są takie same i tak samo wyposażone. 
Tuningowe długie  australijskie zawieszenia, ogromne 35 calowe koła MT, snorkle, wyciągarki itd… 
Wszystkie samochody posiadają sprawną klimatyzację!!! ..Zabierzemy maksymalnie 4 osoby do auta i 

każdy kto okaże swoje  prawo jazdy w aplikacji M-obywatel i nie jest pod wpływem 
alkoholu, pod okiem instruktora, może prowadzić pojazdy . Trasa będzie tak ułożona, aby 

zawierała możliwie najwięcej elementów off-roadu. Strome podjazdy, zjazdy, trawersy, głębokie koleiny 
…. Przejazdy przez rowy z wodą. Miejsce zajęć to teren wałbrzyskiej hałdy WIESŁAW i tereny 
przylegające na którym odbywały się liczne rajdy pojazdów terenowych w randze Mistrzostw Polski i 
Mistrzostw Europy. Teren ten uznawany jest przez fanów jazdy terenowej za jeden z najciekawszych w 
Polsce,        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 



2. Gra terenowa  –  Hałda Express 
Cała zabawa polegała będzie na przemieszczaniu się grup według notatek nawigacyjnych do 
poszczególnych miejsc z zadaniami. Zadania będą wykonywane przez część grupy. Każde zadanie 
będzie musiał wykonywać inny skład. Chodzi o to, aby uczestnicy wyznaczali reprezentantów, którzy są 
ich zdaniem bardziej predysponowani do danej aktywności.  Konkurencje będą zaskakujące i wymagające 
od grupy współdziałania, sprytu, logicznego myślenia a także pewnych sprawności ruchowych i 
manualnych.  
Inspiracją będą przygody Indiany Johnsa oraz bardzo popularny program rozrywkowy „Azja Expres” 
Punktacja? 
Tak, za każde poprawnie wykonane zadanie drużyna otrzymuje „diamenty i amulety” 
A co będziemy z nimi robili? Na koniec będzie zadanie, które będzie wymagało zakupienia pewnych 
gadżetów i pozbycie się środków…. 
 

  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 

 
 
 
 

                                                                                         Wygra drużyna, która wykona zadanie                               
                                                                              finałowe i zostanie jej najwięcej diamentów. 
      
 

 
 
 
 
3.Zajęcia linowe  
a. Most tybetański. Zawodnicy w uprzężach alpinistycznych asekurowani przez instruktora wchodzą po drabinie na 

rozpięte liny między drzewami na wysokości ok 4m. Trzymając się dłońmi liny wyżej rozciągniętej a stąpając po 
niższej należy przejść ok 25m.   
b. Wchodzenie na skrzynki przy asekuracji "na wędkę". Ponownie w uprzęży zawodnik staje na skrzynce, następnie 

próbuje podstawić pod stopy kolejną i wejść na nią. następnie kolejne skrzynki. Krótko mówiąc, im wyżej tym lepiej. 
c. Tyrollka. Zjazd z urwiska na linach ukośnych. (ok 35m) 
 
Zajęcia prowadzą instruktorzy PZA i ratownicy GOPR 

 

 
 

 
 
 

 
 
 



4.Paintball  
Wojna na kule z farba. Ubieramy żołnierzy w mundury, maski (Armor)  oraz dajemy karabiny(Tippmann 
98). Amunicje stanowią kule z farba(Tommahawk). Każdy gracz ma 400 pocisków. Polem gry jest 
otaśmowany teren leśny z wieloma okopami, miejscami snajperskimi. Zajęcia prowadzą instruktorzy, 
którzy będą jednocześnie sędziowali potyczki drużyn. Gra scenariuszowa „larp” polega na tym, że drużyny 
mają do wykonania różne misje. Przed każdą potyczką sędzia – animator wprowadza grupy i objaśnia ich 
zadania. W czasie gry wykorzystamy także materiały pirotechniczne (flary, race, granaty hukowe).  
 
Możliwe scenariusze: 
Afganistan - obrona premiera. 
Mongolia - ewakuacja prezydenta. 
II Wojna Światowa - likwidacja labolatorium. 
Gwiezdne wojny - bitwa o Hoth.   
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 5.Tajemnice Riese -  Podziemne Miasto Osówka  
 
Tajemnicze obiekty „Riese” powstały w okresie II Wojny Światowej. Naukowcy III Rzeszy prawdopodobnie 
mieli produkować tutaj „Wunderwaffe”. Dokumentację jednak pieczołowicie ukryli. Czy uda się odnaleźć 
plany? A może uczestnicy zabawy dzięki zdobytym informacją zdołają skonstruować „Cudowną Broń” ? 
 
Wejście  uczestników zabawy do podziemi kompleksu OSOWKA, (część ogromnych podziemi obiektu 
RIESE wykonanych przez hitlerowców w czasie II wojny światowej). Grupa m.in. wpływa do zalanych 
chodników pontonem oraz przechodzi po linowych mostkach. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 
 
 

 
 
6. Zajęcia strzeleckie 
 
Przygotujemy Państwu 4 stanowiska strzeleckie, obsługiwane przez instruktorów. 
Będą to: stanowisko z łukami bloczkowymi,  stanowisko z bronią pneumatyczną (pistolet i karabin)                           
stanowisko z markerem paintballowym,  stanowisko z dmuchawkami pigmejskimi(długa i krótka)  
 Zajęcia odbywają się pod okiem kierownika strzelania uprawnionego instruktora  i sędziego  PZSS! 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
7.Zwiedzanie Kopalni Nowa Ruda  
Według historyków Nowa Ruda była pierwszym miejscem na obecnych ziemiach polskich, w którym zaczęto 

wydobywać węgiel. Miało to miejsce już w I połowie XV wieku. Można by więc powiedzieć, że tereny dawnej Ruben 

Grube, późniejszej KWK Nowa Ruda, to najstarsza kopalnia węgla w Polsce. Obecna w kopalni podziemna kolejka, 

jest pierwszą tego typu atrakcją w Polsce, a czwartą w Europie. Niegdyś służyła do przewozu górników, dzisiaj mogą 

z niej skorzystać turyści. Podczas zwiedzania będą Państwo mogli poznać historię kopalni, tajniki zawodu górnika a 

także samodzielnie spróbować swoich sił w prostych czynnościach podziemnej pracy. Na koniec poczęstujemy Was 

górniczym napojem i tabaką. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



8. Zwiedzanie „Starej Kopalni”  w Wałbrzychu  
Grupa wraz z przewodnikiem zwiedzi część podziemnych korytarzy i obiekty infrastruktury naziemnej. 
Dowiecie się Państwo nieco o historii górnictwa w Wałbrzychu oraz o ciekawostkach z zawodu górnika jak 
i obyczajach panujących pod ziemią.  Przewodnik w ciekawy sposób wyjaśni zasady działania maszyn i 
urządzeń …. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
8. Strzelanie „ Na Ostro” 
 
Każdy uczestnik zajęć odda 40 strzałów z różnego rodzaju broni wojskowej.  Broń krótka, karabiny 

szturmowe i  strzelby gładko lufowe. Broń  jakiej używają jednostki specjalne Policji, Wojska Polskiego i 

Straży Granicznej 

   - karabiny szturmowe - AK 47(kałasznikov) M4, M16, HKG36, BERYL (polski kałasznikov) 

   - Strzelby gładko lufowe - MOZBERG, BENELLI M4 

   - Pistolety centralnego zapłonu - GLOK 17, HK USP, MAG, CZ85 

  Strzały do tarcz z dystansu kontaktowego, czyli karabiny - 30m, pistolety i strzelby - 10-7m. Zawodnicy 

zakładają słuchawki ochronne lub stopery i okulary balistyczne. Instruktorzy to sędziowie i instruktorzy 

Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego, szkolący jednostki specjalne na zlecenie policji i MON. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
W przerwach między zajęciami lunch polowy lub stacjonarny. 
Posiłek w formie pieczenia kiełbasek na ognisku i zupy gulaszowej dostarczonej przez firmę cateringową. 
Kiełbasa, pieczywo, smalec, ogórki, musztarda, ketchup, kawa, herbata i ciasto Dla wegetarian także 
możemy przygotować alternatywny posiłek. 
UWAGA!!! 
Drugim wariantem jest dwudaniowy obiad w budynku!!! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
- Każda kalkulacja zawiera ubezpieczenia NNW (suma ubezpieczenia - 20 000zł/os) 
- Firma posiada polisę OC prowadzonej działalności. 
- Opieką medyczną na każdej imprezie zapewniają licencjonowani Ratownicy Medyczni, Ratownicy    
  GOPR 

 Wartośd organizowanej imprezy zależy od ilości uczestników, wybranych elementów i lokalizacji w 
której impreza jest realizowana. 

 Każdy program przygotowujemy indywidualnie, po wstępnej rozmowie z Klientem.  
 Przeciętnie całodzienny program z lunchem i ubezpieczeniem uczestników dla grupy 30-50 

osobowej kosztuje 400 – 600zł netto za osobę  
 W przypadku pytao prosimy o kontakt telefoniczny:  
        Małgorzata Misztela 605 964934  
        Tomasz Stasiak – 601 383 443  
 Zapraszamy do odwiedzin naszej strony internetowej 
  http://tommi.pl/  

oraz naszego profilu na FB  
 https://www.facebook.com/firmatommi/ 

http://tommi.pl/

